workcare

A saude da sua empresa

SISMO

O QUE E?

O sismo é um fenémeno natural resultante de uma
vibracao mais ou menos violenta da crosta terrestre.
Apesar dos varios avancos tecnolodgicos, ainda nao é
possivel prever a ocorréncia de sismos.

No entanto. para diminuir o impacto destes acon-
tecimentos naturais é necessario adotar alguns
comportamentos e procedimentos.

DURANTE O SISMO

L

BAIXAR  PROTEGER AGUARDAR

Ndo entre em péanicol Deve agir com rapidez mas de
forma calma.
Cumpra as instrugdes do Servigco Interno de Emergéncia.

PROCEDIMENTOS

- Procure abrigar-se rapidamente num local seguro,
por exemplo: vao de uma porta, a um canto, debaixo
de uma mesa/secretaria pesada, ou encoste-se a
uma parede interior;

- Afaste-se de locais onde podera existir queda de
objetos (material de escritério. estilhacos de vidros,
partes de equipamentos, estantes, etc);

- Proteja a cabega e o pesco¢o com as suas Maos;
- Aguarde um momento, pois podem surgir réplicas;

- Nao se precipite para as saidas, estas podem estar
obstruidas com escombros e durante o percurso
objetos podem cair sobre si;

- Nunca utilize os elevadores;

- Ndo se assuste se, durante um sismo, faltar a energia
elétrica ou as sirenes de incéndio tocarem. E normall

- Tenha a mao. em local acessivel, os nUmeros de
telefone de servicos de emergéncia.

+ Procure, calmamente, abrigo numa zona
aberta, afastada de edificios, locais de arma-
zenamento, etc. que poderao ruir ou “projetar”
destrocos:

- Nao corra, afaste-se de edificios, torres,
postes, cabos de eletricidade, estruturas que
possam desabar;

- Dirija-se para um local aberto com calma.
longe do mar ou cursos de agua.

SE ESTIVER
A CONDUZIR

- Mantenha a calma;

- Pare a viatura longe de edificios altos,
muros, encostas, postes e cabos de eletricidade;

« Permaneca dentro da viatura.

DEPOIS DO SISMO

- Mantenha a CALMA ¢ conte com a ocorréncia de
possiveis réplicas;

- Domine o panico e aguarde a intervencao da Equipa
de Seguranca:

- Nao se precipite para as escadas ou saidas. Nunca
utilize os elevadores:

- Caso o local tenha ficado em condicdes de
pré-colapso tente sair e ajude os outros colabora-
dores a sair com o maior cuidado possivel;

+ A Equipa de Seguranca deve efetuar os cortes de
energia, gas e agua;

- Ndo fume nem acenda fésforos e isqueiros. Nao
ligue os interruptores, pode haver curto-circuitos ou
fugas de gés;

- Evite passar por locais onde existam fios elétricos
soltos;

- Caso existam feridos ou pessoas soterradas nas
imediacdes, sem correr riscos, preste-lhes os primeiros
socorros e auxilie a sua evacuacao (caso nao se
encontrem com ferimentos graves);

- Fique atento as informacodes divulgadas pela
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil
(ANEPCQ).

Pode consultar mais informacgdes da ANEPC através do link: https://www.aterratreme.pt/os-7-passos/



